Bildung im

FoCuS

Forthildung, Coaching und Seminare

Familie im Fokus | — Begleitung psychisch erkrankter Eltern und ihrer Kinder
eine 1-tagige Fortbildung

Kurs Nr. S794

Das bringt lhnen u.a. eine Fortbildungsteilnahme:
= Sensibilisierung fiir die spezifische Herausforderung in den Familien
= Mehr Handlungskompetenz in der Unterstiitzung von Eltern und Kindern

Termin:

Dozent:

Zielgruppe:
Kosten:
Seminarort:

Anmeldung:

Montag den 05.10.2026 in der Zeit von 9:00 bis 16:30 Uhr

Dagmar Gertulla: Diplom-Sozialpddagogin, Systemische Familientherapeutin (SG) und Supervisorin
(SG), Heilpraktikerin auf dem Gebiet der Psychotherapie (HeilPrG), freiberuflich tatig als
Supervisorin, Coach und Fortbildungsreferentin — www.systemsicht-gertulla.de. Langjahrige
Leitungstatigkeit bei DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein mit den Schwerpunkten
Eingliederungshilfe Sozialpsychiatrie, Unterstiitzung von Familien mit einem psychisch erkrankten
Elternteil.

Wiebke Sonnenberger, Sozialarbeiterin B.A., Ergotherapeutin, Insoweit erfahrene Fachkraft fur
Kindeswohlgefdahrdung (gem. § 8a und § 8b SGB VIlI), Systemische Paar und Familientherapeutin
(SG), Leitung der Familienhilfen der BRUCKE Liibeck und Ostholstein mit dem Schwerpunkt
psychische Belastungen in Familien, Pravention seelischer Gesundheit in der Schule.

In der Unterstltzung psychisch erkrankter Eltern stehen haufig Fragen zur Gestaltung des Auftrags und
der Reflexion beruflicher Rollen, ganz besonders dann, wenn minderjahrige Kinder und Jugendliche mit im
Haushalt der Eltern leben. Unterschiedliche Bedurfnisse der Familienmitglieder werden sichtbar und
Unterstitzer: innen befinden sich nicht selten im Spannungsfeld von Bediirfniskollisionen und
Kommunikationsbarrieren im System. Wie hier familienorientiert im Auftrag der Eingliederungshilfe
begleiten und handeln?

Die Fortbildung vermittelt Informationen zu den Auswirkungen seelischer elterlicher Erkrankungen auf
Kinder, blickt gemeinsam auf Ressourcen der Familien mit Beispielen aus Ihrer Praxis, vermittelt
Handlungskompetenz im beruflichen Alltag und verschafft einen Uberblick {iber weitere Hilfen im
Netzwerk.

Inhalte u. a:

= Haltungsfragen in der Arbeit mit dem Familiensystem

= Auswirkungen psychischer elterlicher Erkrankungen auf Kinder und Jugendlichen
=  Resilienz: Ressourcen erkennen und fordern

= Bedirfniskollisionen im Familien- und Helfersystem erkennen und handeln

= Unterstitzung im Netzwerk finden

Ziele:

= Sensibilisierung fiir die spezifische Herausforderungen in den Familien

= Mehr Kompetenz in der Unterstiitzung von Eltern und Kindern

= Reflexion der eigenen Haltung und Rolle

Die Fortbildung richtet sich an Fachkrafte aus der EGH, die beruflich mit und fir die Zielgruppe tatig sind.
€ 269,- zzgl. 7% MwSt, incl. Teilnehmerzertifikat und Verpflegung

KatharinenstraBe 11, 23554 Libeck; 3. Stock im Seminarraum von FoCuS

FoCusS, Petra Pontow KatharinenstraRe 11, 23554 Liibeck & 0451-14008-61
E-Mail: info@bildungimfocus.de Anmeldeschluss: 21.09.2026

Weitere Fortbildungsangebote finden Sie auf www.bildungimfocus.de




