Bildung im

FoCuS$

Fortbildung, Coaching und Seminare

Adipositas — von der Ursache bis zur Behandlung
eine % -tagige Fortbildung
Kurs Nr. S816

Das bringt lhnen u.a. eine Fortbildungsteilnahme:
Diese Fortbildung méchte einen Uberblick iiber die chronische Erkrankung Adipositas und ihre Behandlungs-
moglichkeiten bieten und so auch die Betreuung von Menschen mit Adipositas nachhaltig verbessern.

Termin: Dienstag, den 01. September 2026 in der Zeit von 14:00-18:00 Uhr

Dozent: Dr. med. Swantje Kannenberg, Studium der Humanmedizin an der Universitdt zu Libeck mit
Erlangung der Doktorwiirde 2013 mit dem Dissertationsthema: ,Zentralnervése Effekte von
Insulin auf die nahrungsinduzierte Thermogenese und den Glukosestoffwechsel des Menschen”.
Bis 2020 Arztin in der Medizinischen Klinik I, Universitétsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH),
Campus Lubeck. Seit 2018 Facharztin fur Innere Medizin und 2019 Erlangung der Zusatzbezeich-
nung Diabetologin. In dieser Zeit auch wissenschaftliche Tatigkeiten mit Veroffentlichungen im
Themenbereich der zentralnervésen Steuerung von Nahrungsverhalten und Glukosestoffwechsel.
Seit 2020 angestellte Facharztin in der Diabetologischen Schwerpunktpraxis
Prof. Dr. med. Morten Schiitt und Dr. med. Aja Marxsen am Koberg in Liibeck.
Kurzlich Qualifizierung zur Adiposiologin DDG.

Inhalt:
= Definition und Pravalenz der Adipositas
=  Pathophysiologie der Adipositas
= Korperzusammensetzung und Fettverteilung
=  Begleit-und Folgeerkrankungen der Adipositas
= Konservative Therapiemoglichkeiten: Erndhrung & Bewegung
=  Medikamentdse Therapieoptionen
= Chirurgische Therapieoptionen
= Ausblick
Ziele:

=  Fachwissen Uber die Erkrankung Adipositas vermitteln und ,,Fehlwissen” verringern (bsp. Evi-
denzbasierte Therapien vs. , die Abnehmspritze®)

=  Kompetenz in der Praxis im Umgang mit adipdsen Patientinnen starken Patientenzentrierte
Kommunikation verbessern

= Langfristige Behandlungserfolge ermdglichen und begleiten Kollegialer Austausch und Netzwerke
aufbauen

Zielgruppe: Die Fortbildung richtet sich an alles sozialtherapeutische und interessierte Kolleg*innen.

Kosten € 129,- zzgl. 7% MwSt, incl. Teilnehmerzertifikat

Seminarort: KatharinenstraBe 11, 23554 Liibeck; 3. Stock im Seminarraum von FoCuS

Anmeldung: FoCusS, Petra Pontow KatharinenstraRe 11, 23554 Liilbeck @& 0451-14008-61
E-Mail: info@bildungimfocus.de Anmeldeschluss: 18.08.2026

Weitere Fortbildungsangebote finden Sie auf www.bildungimfocus.de
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