Bildung im

FoCuS

Fortbildung, Coachin

g und Seminare

Leidsadtze transformieren: die Auseinandersetzung mit alten Mustern als
Schlissel zur personlichen Weiterentwicklung

Kurs Nr. S629

Ziele der Fortbildung sind:
e Uberholte Denkfehler erkennen
o Neue Leitideen entwickeln und dadurch die eigenen Handlungsspielrdume erweitern

Termin:

Dozent:

Inhalt:

Zielgruppe:

Seminarort:

Kosten:

Anmeldung:

Montag, den 06.05.2024 in der Zeit von 09:00 -16:30 Uhr

Frau Sibyl Backe-Proske,

Soziologin und Psychologin hat 2007 AfGM, Agentur fiir Gesundheit + Manangement
gegrindet. Sie ist als Begleiterin von Organisationsentwicklungsprozessen, als pddagogische
Fachberaterin und als systemischer Coach in der Erwachsenenbildung tatig. lhre
Teilnehmer:innen schatzen besonders Ilhre Authentizitat, Praxisndhe und Flexibilitat.

Leitsatze entstehen meist in der Kindheit, sie pragen unser Denken und Verhalten. Oft begleiten
und unterstiitzen sie uns, doch manchmal wirken sie auch hinderlich und schranken unser Denken
und Handeln stark ein. Ubrig bleibt dann nur noch ein Leidsatz, denn wir leiden unter diesen alten
Mustern.

Bekannte Antreiber fur Leidsatze sind z.B. ,,STRENG DICH AN“ oder ,,SEI PERFEKT“...

Im Mittelpunkt der Auseinandersetzung mit Leidsitzen steht die Uberpriifung eigener
,Denkfehler”. Aufgrund alter Erfahrungen werden negative Bewertungen oder Schlussfolgerungen
abgeleitet. Inzwischen sind sie jedoch oft tiberholt bzw. Iangst nicht mehr giiltig. Dennoch
beeinflussen diese Fehlinterpretationen unser aktuelles Denken und psychisches Wohlbefinden als
auch unser Auftreten und unsere Handlungsentscheidungen. Damit sind Leidsdtze nicht nur
handlungsleitend oder handlungshemmend, sondern dariiber hinaus sind negative Leidsatze
mitverantwortlich fiir unser Leid, fiir Stress auslésende Gedanken, deren Konsequenzen und
Probleme etc.

Wozu nun dieser Workshop? Hier wollen wir gemeinsam individuell motivierende Leitsatze
entdecken. Denn mit positiven Leitsatzen kreieren wir unsere eigene Welt, in der wir durch
positive Antreiber Zufriedenheit, Selbstbewusstsein oder auch Wertschatzung erleben kénnen.

Flhlen Sie sich eingeladen, sich mit Ihren alten Mustern und Antreibern in einem geschitzten
Rahmen auseinander zu setzen. Seien Sie bereit, sich von Destruktivem zu verabschieden, um
einen erwachsenen, forderlichen Umgang mit anstehenden Herausforderungen zu finden.

Die Fortbildung richtet sich an alle Interessierten
FoCuS — Seminarraum, 3.Stock, Katharinenstr.11, 23554 Liibeck
€ 199,- zzgl. 7% MwsSt. und incl. Verpflegung und Teilnehmerzertifikat

FoCusS, Petra Pontow KatharinenstraRe 11, 23554 Liibeck @ 0451-14008-61
E-Mail: info@bildungimfocus.de - Anmeldeschluss: 22.04.2024

Weitere Fortbildungsangebote finden Sie unserer FoCuS-Homepage
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