Bildung im

FoCuS

Fortbildung, Coaching und Seminare

Recovery — das Konzept personlicher Genesung

Recovery - orientierte Werte- und Beziehungsarbeit in der Sozialpsychiatrie;
eine 1-tagige Fortbildung mit 2 Referentinnen
Kurs Nr. S793

Das bringt Ihnen die Teilnahme an der Fortbildung u.a.:
= Ein Verstdndnis von Recovery als Haltung und Arbeitsprinzip
= Die Reflexion der eigenen Rolle: zwischen Hilfe, Kontrolle und Beziehung
=  Einblick in einzelne Recovery-orientierte Methoden

= _..bestenfalls die Entwicklung weiterfihrender Fragestellungen und Perspektiven
Termin: 29. September 2026 in der Zeit von 09:00-16:30 Uhr
Dozent: Birgit Liitten; Diplom-Sozialpddagogin, Genesungsbegleiterin, Kunsttherapeutin,

Erwachsenenbildnerin

Dagmar Gertulla: Diplom-Sozialpadagogin, Systemische Familientherapeutin
(SG) und Supervisorin (SG), Heilpraktikerin auf dem Gebiet der Psychotherapie
(HeilPrG), freiberuflich tatig als Supervisorin, Coach und Fortbildungsreferentin
— www.systemsicht-gertulla.de. Langjdhrige Leitungstatigkeit bei DIE BRUCKE
Libeck und Ostholstein mit den Schwerpunkten Eingliederungshilfe
Sozialpsychiatrie, Unterstiitzung von Familien mit einem psychisch erkrankten
Elternteil.

Inhalt: Was erwartet Sie konkret?

= Entstehung und Relevanz des Recovery-Ansatzes fiir Inklusion und Teilhabe
= Genesung als sozialer und individueller Erfahrungsprozess

= Die Bedeutung von Genesungsgeschichten fiir Hoffnung und Empowerment
= |m Kontext von Auftrag, Systemrealitat und (Selbst-)Stigmatisierung

Die Veranstaltung versteht sich als Grundlagenfortbildung. Eine
Vertiefungsfortbildung zum methodischen Aufbau von Recovery-Gruppenarbeit

folgt in 2027
Zielgruppe: Die Fortbildung richtet sich an alle Fachkrafte in der Eingliederungshilfe.
Kosten: € 349,- zzgl. 7% MwSt, incl. Teilnehmerzertifikat und Verpflegung
Seminarort: KatharinenstraRRe 11, 23554 Lubeck; 3. Stock im Seminarraum von FoCuS
Anmeldung: FoCusS, Petra Pontow KatharinenstraRe 11, 23554 Libeck & 0451-14008-61

E-Mail: info@bildungimfocus.de Anmeldeschluss: 15.09.2026

Weitere Fortbildungsangebote finden Sie auf www.bildungimfocus.de
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